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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

sava- saMtacaa saNa - 1 naaovhoMbar 2021 

sakaLcaI p`aqa-naa  

 

mah%vaacaI saUcanaa : sadr p`aqa-naa hI iK`stsaBaocaI AiQakRt p`aqa-naa Aaho. kaoivaD 19 caa pàduBaa-va laxaat Gaota 
hI p`aqa-naa AapNa Aaplyaa kuTuMbaat eki~t kravaI hI nama` ivanatI.  

 

carNaÁ p`Baao¸ Aamacao Aaoz ]GaD. 

p`itsaadÁ AaiNa AamhI tuJyaa naamaacao stvana k$.  

 

AamaM~Na stao~ p`itgaItÁ prmaoSvar Aaplyaa saMtabaraobar iktI mahana Aaho! AapNa %yaacaI AaraQana k$ yaa. 
stao~ 67   

dovaanao Aamacyaavar dyaa kravaI  
va Aamhalaa AaXaIvaa-d VavaaÂ  
%yaanao Aaplaa mauKp`kaXa Aamacyaavar paDavaaÂ  
(asaazI kI¸ pRqvaIvar tuJaa maaga- kLavaa¸  
tU isaw kolaolao tarNa sava- raYT/aMnaa ivaidt vhavao. AamaM~Na stao~ p`itgaIt 

ho dovaa¸ raYT/o tuJaI stutI kraot¸  
sava- raYT/o tuJaI stutI kraot. AamaM~Na stao~ p`itgaIt 

raYT/o hYa- kraot va jayaGaaoYa kraotÂ  
karNa tU raYT/Macaa nyaaya sarLpNao krXaIla.  
va pRqvaIvarIla raYT/aMnaa maaga- daKvaXaIla. AamaM~Na stao~ p`itgaIt 

ho dovaa¸ raYT/o tuJaI stutI kraot¸  
sava- raYT/o tuJaI stutI kraot¸ AamaM~Na stao~ p`itgaIt 

BaUmaInao Aaplaa ]pja idlaa AahoÂ  
dova¸ Aamacaa dova¸ Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao. AamaM~Na stao~ p`itgaIt 

dova Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao̧   
va pRqvaIcyaa sava- saImaa %yaacao Baya Qarao. AamaM~Na stao~ p`itgaIt                                   
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ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

AamaM~Na stao~ p`itgaItÁ prmaoSvar Aaplyaa saMtabaraobar iktI mahana Aaho! AapNa %yaacaI AaraQana k$ yaa. 
 

gaIt : saamaanya kaLatIla gaIt 

 

p`itgaIt 1Á  saMt sadOva svagaa-cyaa rajyaat rahtIla. %yaaMcaI XaaMtI sava-kaL AZL rahIla. 

stao~ 63Á 2 ¹ 9 

ho dovaa¸ tU maaJaa dova AahosaÂ  
maI Aasqaonao tuJaa XaaoQa krInaÂ  
XauYk¸ $xa va inaja-la pd̀oXaat maaJaa jaIva  
tuJyaasaazI tanholaa Jaalaa Aaho¸  
maaJyaa dohalaahI tuJaI ]%kMza laagalaI Aaho.  
AXaap`karo tuJao baL va vaOBava pahNyaasa  
piva~sqaanaI maI tuJyaakDo dRYTI laaivalaI Aaho.  

tuJao vaa%salya jaIvanaahUna ]<ama AahoÂ  
maaJao Aaoz tuJao stvana krtIla.  
maI ijavaMt Aaho taopya-Mt tuJaa Qanyavaad Asaaca krInaÂ  
tuJyaa naavaanao maI Aaplao hat ]BaarIna.  
majjaonao va maodanao vhavaa tsaa maaJaa jaIva tRPt hao[-la¸  
AaiNa maaJao mauK hYa-Bairt hao}na tuJao stvana krIla.   

maI ra~I Aaplyaa AMqa$Naavar pDUna tuJao smarNa krtao¸  
va ph̀raoph̀rI tuJao Qyaana krIt Asatao.  
karNa tU maaJao saahayya haot Aalaa Aahosa¸  
mhNaUna tuJyaa pMKaMcyaa saavalaIt maI AanaMd krIna.  
maaJyaa ijavaanao tuJaI kasa QarlaI AahoÂ  
tuJaa ]javaa hat malaa saaMBaaLUna QartaoÂ  

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

p`itgaIt 1Á  saMt sadOva svagaa-cyaa rajyaat rahtIla. %yaaMcaI XaaMtI sava-kaL AZL rahIla. 



3 
 

p`itgaIt 2Á p`BaUcyaa sava- saMtanaao̧  p`BaUlaa sava-kaL Qanyavaad Va. 
kavya ¹ tIna yauvakaMcao gaItÁ 35¹68 

p̀̀BaUcyaa saaáyaa Ì%yaaMnaao̧  %yaacaa Qanyavaad gaa¸  
%yaacaI stvanao gaa AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
taramaMDLaMnaao p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  

p`BaUcyaa dUtaMnaao̧  pB̀aUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
maoGaatIla jalaaMnaao̧  pB̀aUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
saaáyaa sa<aaMnaao̧  pB̀aUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  

ho saUya- AaiNa caMd̀¸ p̀BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p̀XaMsaa kra.  
AakaXaatIla taáyaaMnaao̧  p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa  sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
jalaQaaraMnaao AaiNa dvaibaMdUnaao¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa.  
%yaacaI stvanao gaa AaiNa  sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.   

saaáyaa vaayauMnaao¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
AgnaI AaiNa ]YNato̧  p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa  sava-kaL %yaacaI p̀XaMsaa kra.  
ihvaaLyaatIla qaMDI AaiNa ]nhaLyaatIla ]YNato̧  p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸  
%yaacaI stvanao gaa AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.   

ihma AaiNa dvaibaMdUnaao¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
baf- AaiNa qaMDI¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p̀XaMsaa kra.  
AaosakNaaMnaao AaiNa ihmaaMnaao̧  p`BaUcaa Qanyavaad gaa. %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa  sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  

ra~IMnaao AaiNa idvasaaMnaao¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
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]jaoD AaiNa AMQaar¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
maoGaaMnaao AaiNa ivajaaMnaao¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  

pRqvaInao pB̀aUcaa Qanyavaad gaavaa¸ %yaacaI stvanao gaavaI  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kravaI.  

pva-taMnaao AaiNa TokDyaaMnaao¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
pRqvaIvar vaaZNaaáyaa sava- vanasptInaao¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
Ahao JaáyaaMnaao̧  p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  

saagaraMnaao AaiNa naVaMnaao̧  pB̀aUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
dovamaaXaaMnaao AaiNa jalacaraMnaao̧  pB̀aUcaa Qanyavaad gaa. %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
hvaot saMcaarNaaáyaa sava- pxaaMnaao̧  pB̀aUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
pXaUMnaao AaiNa gauraMnaao̧  pB̀aUcaa Qanyavaad gaa. %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  

Ahao maanavapu~aMnaao¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.   

Ahao [s~aelaI laaokaMnaao¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
p`BaUcyaa puraoihtaMnaao¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
p`BaUcyaa saovakaMnaao¸ p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa  sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  

naIitmaanaaMcyaa Aa%myaaMnaao AaiNa jaIvaaMnaao̧  pB̀aUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
piva~ va ivanayaXaIla janaaMnaao̧  pB̀aUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  
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hÙainayaa¸ AJaairyaa AaiNa imaKaela p`BaUcaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa sava-kaL %yaacaI p`XaMsaa kra.  

p`BaU caaMgalaa Aaho mhNaUna %yaacao AaBaar maanaa  
karNa %yaacaI dyaa sanaatna Aaho.  
p`BaU dovaaiQadova yaaMcaI ]pasanaa krNaaáyaaMnaao̧   
%yaacaa Qanyavaad gaa¸ %yaacaI stvanao gaa  
AaiNa %yaacao AaBaar maanaa karNa %yaacaI dyaa sanaatna Aaho.  

ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%myaacaI stutI k$ yaa.  
tuJaaca savaao-cca gaaOrva AaiNa stutI sadasava-kaL haovaao.  
ho pB̀aU̧  svagaa-t tU Qanyavaaidt haovaao.  
tuJaaca savaao-cca gaaOrva AaiNa stutI sadasava-kaL haovaao. 

p`itgaIt 2Á p`BaUcyaa sava- saMtanaao̧  p`BaUlaa sava-kaL Qanyavaad Va. 

******* 

p`itgaIt 3Á tao sava- saMtacao¸ [s~aelacyaa sava- pu~aMcao AaiNa %yaacyaajavaL rahNaaáyaa laaokaMcao vaOBava Aaho. 

stao~Á 149 
prmaoXaacao stvana kra¸  
navao gaIt gaa}na prmaoSvaracao gauNagaana kra.  
Ba@taMcyaa maMDLIt %yaacao stao~ gaa.  
[s~aela Aaplyaa inamaa-Nak%yaa-cyaa zayaI AanaMd kraoÂ  
isayaaonaocaI maulao Aaplyaa rajaacyaa zayaI ]llaasa pavaaot.  
tI naR%ya krIt %yaacyaa naavaacao stvana kraot.  
Df va vaINaa (avar %yaalaa stao~o gaavaaot.  

karNa prmaoSvar Aaplyaa laaokaMvar saMtuYT AahoÂ  
tao dInaaMnaa tarNaanao sauXaaoiBat kirtao.  
Ba@t gaaOrvaamauLo ]llaasaaotÂ  
to Aaplyaa AMqa$NaaMva$na hYa-GaaoYa kraot.  
prmaoSvaracaI prmaEaoYz stutI %yaaMcyaa kMzI AsaaoÂ  
duQaarI trvaar %yaaMcyaa hatI AsaaoÂ  

itcyaa yaaogao raYT/aMcaa saUD %yaaMnaI ]gavaavaa  
AaiNa laaokaMnaa Xaasana kravao.  
%yaaMcyaa rajaaMnaa saaKLdMDaMnaI baaMQaavao  
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AaiNa %yaaMcyaa sardaraMnaa laaoKMDI baoDyaa Gaalaavyaa.  
ilahUna zoivalaolaa inavaaDa %yaaMcyaavar bajavaavaa¸  
ho %yaacyaa sava- Ba>aMnaa BaUYaNa hao[-la.  
prmaoXaacao stvana kra.  

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona.  

p`itgaIt 3Á tao sava- saMtacao¸ [s~aelacyaa sava- pu~aMcao AaiNa %yaacyaajavaL rahNaaáyaa laaokaMcao vaOBava Aaho. 

 

Xaas~vaacana                                                                       [ifsa 1Á 17 ¹ 18 

Aaplaa p`BaU yaoXaU iKs̀t (acaa dova jaao vaOBavaXaalaI ipta¸ (anao tumhalaa Aaplyaa AaoLKIsaMbaMQaI &anaacaa va 
p`kTIkrNaacaa Aa%maa VavaaÂ mhNajao %yaamauLo tumacao AMtÁcaxau p`kaXaIt hao}na %yaacyaa pacaarNaamauLo inamaa-Na 
haoNaarI AaXaa kaoNatI¸ piva~ janaaMmaQyao %yaanao idlaolyaa ‘vatnaacyaa’ vaOBavaacaI samaRiw kovaZI.   

 
laGau p`itsaad 

p`itsaadÁ    p`BaUzayaI AanaMd kra¸ Ahao naIitmaanaaMnaao¸ AanaMdacaa gajar kra.  
p`itsaadÁ    p`BaUzayaI AanaMd kra¸ Ahao naIitmaanaaMnaao¸ AanaMdacaa gajar kra. 
carNaÁ       sajjana %yaacao stvana krao. 
p`itsaadÁ    p`BaUzayaI AanaMd kra¸ Ahao naIitmaanaaMnaao¸ AanaMdacaa gajar kra. 
~O@ya stutIÁ ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao.  
p`itsaadÁ    p`BaUzayaI AanaMd kra¸ Ahao naIitmaanaaMnaao¸ AanaMdacaa gajar kra. 

 
jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ  naIitmaana %yaaMcyaa ip%yaacyaa rajyaat saUyaa-saarKo p`kaXatIla¸ Aallaolauyaa. 

                                                                                       jaKáyaacao stao~ 
[s~aelacaa dova p`BaU Qanyavaaidt Asaao¸  
karNa %yaanao Aaplyaa laaokaMcaI BaoT Gao}na  
%yaaMcaI ‘KMDNaI Ba$na sauTka’ kolaI AahoÂ 

AaiNa AaplyaasaazI %yaanao Aaplaa dasa ‘davaId'  
(acyaa GaraNyaat ‘balavaana\ ]wark ps̀qaaipt kolaa AahoÂ  
ho %yaanao yaugaacyaa p`arMBaapasaUna  
Aaplyaa piva~ saMdoYTyaaMcyaa mauKaWaro saaMigatlao haotoÂ’  
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mhNajao Aaplyaa ‘Xa~UMcyaa’ va Aaplaa ‘WoYa krNaaáyaa’  
savaa-Mcyaa ‘hatUna’ sauTka kravaIÂ  
AXaasaazI kI¸ ‘Aaplyaa  pUva-jaaMvar’ %yaanao ‘dyaa’ kravaIº  
AaiNa %yaanaoM ‘Aaplaa’ piva~ ‘krar’ mhNajao jaI Xapqa  
Aaplaa pUva-ja ‘Abàahama (acyaaXaI %yaanao vaaihlaI’¸ tI ‘smaravaI’¸ 

tI AXaI kI¸ tumhI Aaplyaa Xa~UMcyaa hatUna sauTUna  
maaJyaasamaaor piva~tonao va naItInao  
AayauYyaBar maaJaI saovaa inaBa-yapNao krala¸ Asao maI krIna.  

AaiNa ho baaLka¸ tulaa pra%pracaa saMdoYTa mhNatIla¸  
karNa ‘p`BaUcao maaga- isaw krNyaakirta tU %yaacyaapuZo’ caalaXaIlaÂ 

(asaazI kI¸ %yaacyaa laaokaMsa %yaaMcyaa papaMcyaa xamaonao tarNaacaa AnauBava Vavaa.  
Aaplyaa dovaacyaa prma dyaonao ho Jaalao AahoÂ  
itcyaa yaaogao ]dyap̀kaXa va$na AamacyaakDo yao[-la.  

‘(asaazI kI¸ %yaanao AMQaarat va maR%yaucCayaot basalaolyaaMnaa p̀kaXa Vavaa’¸  
AaiNa Aamacao paya XaaMtIcyaa maagaI- laavaavao.  

ipta¸ pu~ AaiNa piva~ Aa%maa (aMcaa gaaOrva Asaao¸  
jasaa p`arMBaI tsaa Aata AaiNa sadasava-da Asaao. Aamaona. 

jaKáyaacyaa stao~acao p`itgaItÁ  naIitmaana %yaaMcyaa ip%yaacyaa rajyaat saUyaa-saarKo p`kaXatIla¸ Aallaolauyaa. 

 
 
maQyasqaIcyaa p`aqa-naa 

p`itsaadÁ ho ip%yaa¸ tuJyaa laaokaMbaraobar rha. 
 
AamhI pÌtImaQyao mauLavalaolao AaiNa rcalao gaolaolao Aahaot. sava- saMtasah Aamhalaa sava- bauiw saamaqyaa-plaIkDo 
Asalaolyaa iKs̀tacyaa p`ItIcaI laaMbaI AaiNa $MdI¸ ]McaI AaiNa KaolaI jaaNaNyaacao saamaqya- doNyaat Aalaolao Aaho. 
mhNaUna AamhI mhNatao Á p`itsaadÁ ho ip%yaa¸ tuJyaa laaokaMbaraobar rha. 
 
ho prmaoSvara¸ tU sava- paiva~yaacaa ]gama Aahosa. tuJyaa vardanaacao vaOBava tuJyaa sava- saMtamaQaUna camakto ¹ tU 
%yaaMcyaazayaI pk̀T kolaolyaa tuJyaa Ìpocyaa samaRwIba_la AamhI tuJaa gaaOrva krtao. p`itsaadÁ ho ip%yaa¸ tuJyaa 
laaokaMbaraobar rha. 
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ho ip%yaa¸ tU saMtanaa %yaaMcao jaIvana  tulaa Ap-Na krNyaasa p`vaR<a kolaosa AaiNa %yaaMnaa tuJyaa pu~acyaa mauKacao dXa-
na GaDivalao. ¹ %yaaMcyaa pavalaaMvar pa}la zovaUna jaIvanaacaa svaamaIkDo AaXaonao vaaTcaala krNaasa Aamhalaa p`orNaa 
do. p`itsaadÁ ho ip%yaa¸ tuJyaa laaokaMbaraobar rha. 

Aaja AamhI svagaa-tIla sava- saMtacaa mahana ]%sava saajara krtao  ¹ pRqvaIvarIla tuJyaa piva~ janaat eo@ya va 
XaaMtI ps̀qaaipt vhavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. p`itsaadÁ ho ip%yaa¸ tuJyaa laaokaMbaraobar rha. 

ho ip%yaa¸ tuJyaa dohQaarI pu~acyaa bailadanaanao tU AiKla maanavajaatIcao AnaMt kaLasaazI tuJyaabaraobar eo@ya 
GaDvaUna AaNalaosa. ¹  ha ]%sava saajara krIt Asatanaa tuJao mauK pahNaaáyaa saMtaMmaQyao AamacaI gaNanaa vhavaI 
AXaI AamhI p`aqa-naa krtao. pìtsaadÁ ho ip%yaa¸ tuJyaa laaokaMbaraobar rha. 
  

Aamacyaa svagaI-ya baapa … 

 
 
samaaraopacaI p`aqa-naa  

ho sava-samaqa- va ina%yaijavaI baapa¸ sava- kaLatIla va sava- sqaLatIla piva~ pu$Ya va is~yaa (aMcaa AamhI Aaja 
sanmaana krtao. %yaaMcyaa p`aqa-naomauLo Aamhalaa tuJao p`oma do va Aamacyaa papMacaI xamaa kr. hI p`aqa-naa AamhI¸ 
tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat¸ sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara¸ ekca prmaoSvar¸ tuJaa pu~¸ 
Aamacaa p`BaU yaoXaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

p`itsaadÁ Aamaona. 
 

samaaraop ivaQaIÁ   

p`BaU Aamhalaa AaXaIvaa-d dovaao̧  sava- vaa[-TaMpasaUna Aamhalaa saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa saava-kailak jaIvanaakDo 
naovaao.  
p`itsaadÁ Aamaona. 
 
 

 

 

 

 


